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Zur Behandlung von traumatischen Herz-Kreislaufstillstanden sind MaBnahmen
hochster Invasivitat wie die Notfallthorakotomie (CST) beschrieben. Gegenstand
der Ausbildung zum Notarzt ist diese nicht. Eine flachendecke praklinische
Verfugbarkeit geeigneten Materials ist nicht gegeben, so dass diese MaBnahme
derzeit nicht als Behandlungsstandard gelten kann, sondern als
Neulandmethode anzusehen ist. Zudem fehlen Daten dazu, wie haufig diese
MaBnahme in Deutschland praklinisch Uberhaupt durchgefuhrt wird.

Methoden

Im Zeitraum 01/23 - 09/23 wurden deutschlandweit ALRD sowie die
medizinischen Leiter der drei groBten Luftrettungsdienstbetreiber zum
Verantwortungsbereich und zur Relevanz der CST befragt. Den Teilnehmern
wurden 16 Fragen in drei Abschnitten gestellt fir den Zeitraum 01/22 - 12/22,
sowie vereinzelt retrospektiv fur die Jahre 2013 - 2022. Es erfolgte eine einfache
deskriptive statistische Auswertung univariater und bivariater Variablen und wo
sinnvoll eine schlieBende Auswertung.

Ergebnisse

In Summe wurden bei 599.836 Notarzteinsatzen (Luft- 18,2 %; Bodenrettung
81,8 %) lediglich 18 (0,003 %) CST durchgefuhrt, 88,9 % davon im Rahmen der
Luftrettung. Es war als Notarzt im Luftrettungsdienstes im Vergleich zur Tatigkeit
im Bodenrettungsdienst 8-mal wahrscheinlicher, eine CST durchzufiuhren (RR =
8, KI 1,8 -34,79, p = 0,0056).

Die Ergebnisse zeigen klar auf, dass diese MaBnahme bislang eine Randnotiz im
rettungsdienstlichen Alltag darstellt, deren mediale Aufmerksamkeit nicht
kongruent zur tatsdchlichen Inzidenz zu stehen scheint, wenngleich an dieser
Stelle zwischen Luft- und Bodenrettungsdienst unterschieden werden muss.
Eine flachendeckende Ausbildung aller Notarzte in Deutschland erscheint
utopisch.
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